Nome da Atividade: Toca do Coelho Cantor

Objetivos Pedagogicos: Geral - Aquecimento vocal;
Especificos - tornar o momento do aquecimento mais descontraido;

desenvolver a fixagdo destes exercicios;

Materiais Necessarios: espaco para livre circulacdo, giz para desenhar os circulos no

chao (ou outros materiais para sinalizar um circulo, bambolés, cordas, etc).

Participantes (faixa etaria): adolescentes (12 & 18 anos)

Orientagdes de Utilizac&o: preparar o espago com circulos (figuras 1 e 2), contendo
sempre um circulo a menos em relagdo ao namero de alunos, para que um dos
participantes fiqgue sem uma toca. Dentro destes circulos deveréo ser escritos diversos
exercicios de aquecimento vocal. A brincadeira se inicia com todos os participantes dentro
de um circulo que ser& a sua toca, e o participante que sobrar ficara no meio. O proponente
fara o comando “ todos os coelhos troquem de toca”, e entdo nenhum dos jogadores podera
permanecer ou sair e voltar para 0 mesmo circulo. Neste momento o jogador que antes
estava no meio, agora tera a oportunidade de tomar uma toca. Quando os jogadores
estiverem em seus lugares, deverdo executar o comando descrito em sua toca (figuras 1 e
2), enquanto o participante do meio faz longas respirac¢des, inspirando pelo nariz e soltando
pela boca. A atividade acaba quando os participantes tiverem passado por todos os

circulos ou quando o proponente achar necessario.
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